Botilbud Hedeg

et dogntilbud il unge og voksnemed .

dviklingsh

2mning og be

ao

~

nwicbotitbudhiedes
« ot ';,,‘_i—-,l_" N

\

’A\\‘_,:.“ Y

5

B~

o
== ¢

.
4

=
I




Hedegaards beboere

Hedegaard er et selvejende bo- og beskzaftigel-
sestilbud, som modtager borgere fra hele landet.
Beboerne er fortrinsvis lettere udviklingshaem-
mede eller sent udviklede unge i alderen 17 til 30
ar. Vimodtager ogsa beboere, som har begdet
kriminalitet og faet en foranstaltningsdom.

Beboerne har svaere psykiske og sociale vanske-
ligheder, og de fleste har en konfliktfyldt op-
vaekst bag sig. Mange er blevet sendt fra den ene

institution til den anden og passer darligt ind de
fleste steder. De har brug for en tryg og udvik-
lende hverdag med vaegt pa succes-oplevelser.
Den skaber vi sammen.

Vi tilbyder en omfattende behandling, som tager
udgangspunkt i hver enkelts evner og mulighe-
der. Vi tilbyder bade degn- og dagbehandling. Et
behandlingsforlgb pd Hedegaard varer gerne fra
tre til syv ar.

“Hverdagen pd Hedegaard er et helt normalt liv, hvor man kommer hjem,
spiser, dyrker sport og hygger med en film i sofaen.

Ved siden af har vi s planlagte samtaler om adfcerd, mal og handleplaner.
Mange af beboerne har sveert ved at sidde sammen mere end et minut, sa det kan ogsa
veere behandling at se en film sammen og snakke om det, vi ser.”

Peder Hyldahl, peedagog
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“Vi har den holdning, at man star op
om morgenen og gdr pd arbejde. Men om man stdr

op klokken syv, otte eller ni,

kommer an pa den enkelte.

Vi forventer, de laver noget hver dag, sd vi skal
finde ud af, hvad der giver dem lysten til
at std op om morgenen.”
Elisabeth Bakkensen, leder

Her star alle op og gar pa arbejde

Aktiviteter og arbejde giver beboerne selvtillid og remal pa Hedegaard og er med til at lave mad,
udvikler deres ressourcer. Derfor prioriterer vi passe haven, sztte ting i stand og gore rent.
bade arbejde og fritidsaktiviteter hgjt.
Vi samarbejder med lokale virksomheder og
Vibor pa to garde - Praestegarden og Hedegaard  erhvervsdrivende om at finde arbejds- eller prak-
- som begge ligger fire kilometer fra Skjern omgi- tikpladser, som passer til hver enkelt beboers ev-
vet af naturen, som giver os et vaeld af mulighe-  ner og interesser. En af beboerne arbejder i et
der. landbrug og pa en golfbane, andre er pd et tree-
vaerksted eller i en butik.
Vi sejler i kano pa den, kerer motorcross, laver
mad over bal og tager pa udflugt. Om vinteren Nogle beboere tager STU eller AMU-kurser, mens
tager vi pa skiferie. Alle deltager i de daglige go-  de bor pa Hedegaard.
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Jeg var dgdtreet af
problemer

Da Wilhelm flyttede ind pad Hedegaard for fem ar
siden, kunne han slet ikke veere sammen med an-
dre uden at skaendes. Han ringede til folk i tide og
utide og kunne finde pa at udspgrge ekspedienten
i Matas om hans tgj og hans kareste eller andre
steerkt personlige emner.

- Jeg havde problemer med mig selv og med andre
mennesker. Ndr jeg mgdte nogen, jeg kunne lide at
snakke med, sa forfulgte jeg dem pa en dum made,
siger Wilhelm.

| dag er han 22 ar, og meget har aendret sig siden.

Sin egen mobil

Den forste tid pa Hedegaard matte han kun tale i
telefon og ga pa nettet, ndr han var sammen med
en medarbejder.

| dag har han sin egen mobil og gar pa facebook,
nar han vil.

- Jeg var dgdtrzet af at have problemer, og jeg er
blevet bedre til at undgd dem og lgse dem sam-
men med personalet. Vi kan tale sammen om tin-
gene uden at komme op og skaendes. Jeg er ikke
sd hgjtrabende som for i tiden, og jeg er blevet
bedre til at se folks graenser og respektere dem,
fortzeller Wilhelm.
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Nu tager Wilhelm toget

Nar Wilhelm i dag tager hjem for at besgge sine
forzeldre, er det en helt anden sgn, der kommer
ind af deren.

- Han er blevet mere moden, og han har lzert at
undga konflikter. Nu tager han toget selv. Det
kunne han ikke for, fortzeller Wilhelms far Jens.
Som dreng gik Wilhelm pa specialskole, men da
han blev teenager, kunne foraeldrene ikke lenge-
re magte ham. Wilhelm har aldrig faet en diagno-
se, og han passer ikke ind ret mange steder. Men
pa Hedegaard kan han vzere sig selv, og persona-
let har gje for hans behov og hans evner, mener
forzeldrene.

Overskud og indflydelse

- Han stiller store krav til voksne, sa vi skulle finde
et bosted med overskud til at saette ekstra perso-
nale pa ham. Hedegaard har overskud, tid og
plads, og han er med til selv at bestemme, siger
Wilhelms far.

- De har lavet et decideret program for Wilhelm,
og det funger godt. De bruger tid pa at ga med
ham i teatret og til opera. De tager med pa ar-
bejde, hvis han har brug for det - og sa gar de en
tur, hvis tingene gar op i en spids. Man kan mazer-
ke, at personalet er der for beboerne, siger Jens.

Wilhelm og Jens medvirker under eendrede navne.




Vi tror pa ansvar frem for tvang

| stedet for faste regler leegger vi sammen med
hver beboer en individuel plan, forankret i hold-
ninger og vaerdier. De fzlles vaerdier er den rgde
trdd i vidt forskellige menneskers lige sa forskelli-
ge liv.

Vi tager altid med beboeren pa arbejde, i skole el-
ler pa kursus, hvis det er ngdvendigt. Vi har en hgj
normering for at kunne give hver enkelt beboer
en individuel indsats.

Vi laegger vaegt pa viden og faglighed i vores dag-
lige arbejde, og alle vores 14 medarbejdere har en
relevant uddannelse. Ud over uddannede pzda-
goger tzeller personalegruppen ogsa en sygeple-
jerske og en sosu-assistent.

Vi har en bred og specialiseret viden om omrader,
som er relevante i forhold til malgruppen: udvik-

lingspsykologi, neuropaedagogik, affektregule-
ring, handtering af misbrug, ADHD, hjerneskader
og personlighedsfortyrrelser.

Siden 2009 har vi ikke haft et eneste tilfeelde af
magtanvendelse. Vi tror pa gode, taette relatio-
ner og succesoplevelser frem for stramme regler
og tvang.

“Flere af beboerne er vant til at blive lagt
ned, men hvis vi seetter os pd dem,
tager vi ansvaret fra dem.
| stedet leegger vi ansvaret tilbage til dem.
Vi aftaler, hvordan de skal styre sig selv,
og hvad vi skal gare, ndr de bliver
frustrerede. Og ndr de glemmer det,
minder vi dem om det.”
Elisabeth Bakkensen, leder




Kenneth er faldet til ro

Kenneth kan blive sa vred, at han raber og skri-
ger og bliver ngdt til at ga sin vej. Men efterhan-
den sker det sjaeldent, for pa Hedegaard er
Kenneth faldet til ro.

- Da jeg kom herud, blev der mere stille omkring
mig, og her fgler jeg mig fri, siger Kenneth, som
er 25 ar og har stribevis af forliste anbringelser

bag sig.

For nylig gik Kenneths kommune med til, at han

kan blive boende pad Hedegaard, sa laenge han vil.

Kenneth trives med at passe haven og ga til han-
de pd Hedegaard. Det er Kenneth, der hver uge
haelder traepiller pa fyret og ser til, at det braen-
der, som det skal.

En dag om ugen arbejder han pa den lokale ride-
skole, og to dage om ugen malker han kger og
kerer ensilage hos en landmand.

- Det er et fedt arbejde. Jeg kan godt lide at kom-

me teet pa dyrene, og jeg er ogsa med, nar de far
kalve, fortzller Kenneth.
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Hedegaard er et privat botilbud, godkendt efter
Lov om social service §144 stk. 1, jf. §107 og §142

stk. 5, jf. §66. Vores malgruppe er sent udviklede
unge og voksne med problemskabende adfzerd.

Vi har i alt ni degnpladser fordelt pa to afdelinger.
Den ene afdeling er for beboere, som har brug for
teet kontakt til personale dggnet rundt. Pa den
anden afdeling kan beboerne bedre klare
hverdagen selv og har kun personale tilknyttet i
dag- og aftentimerne. Ring eller skriv til os, hvis
du vil vide mere om malgruppe, paedagogisk me-
tode og takster.

Botilbud Hedegaard
Holstebrovej 92

6900 Skjern

tlf. 29 36 00 79
info@hedegaard.dk
www.botilbudhedegaard.dk
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